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NOTE BIOGRAFICHE

La Prof.ssa Caterina Exacoustos ¢ nata a Roma il 27/07/58 ed ivi residente in via Calalzo 21

Ha conseguito

* la maturita scientifica nel 1978 presso la Deutsche Schule Rom (Scuola Germanica Roma )

* la laurea in Medicina e Chirurgia nel 1984 all' Universita Cattolica del Sacro Cuore con, 110/110 e
lode discutendo la tesi : Un nuovo approccio terapeutico nel trattamento del piccolo per l'eta
gestazionale.

* l'abilitazione all'esercizio della professione nel 1984 ed ¢ iscritta all'albo dei medici di Roma da
giugno 1985.

* la specializzazione in Ostetricia e Ginecologia presso 1' Universita Cattolica del Sacro Cuore a luglio
1988, con 70/70 e lode discutendo la tesi : Approccio computerizzato nella valutazione ecografica
della crescita fetale.

« il titolo di Dottore di Ricerca in Scienze Ostetriche e Ginecologiche a gennaio 1997 discutendo la tesi
: L'ecografia transvaginale nella prevenzione del carcinoma endometriale in postmenopausa.

Percorso Accademico

Medico Incaricato Universitario con compiti assistenziali (MIUCA) presso 1' Istituto di Clinica
Ostetrica e Ginecologica dell' Universita Cattolica del S. Cuore Roma negli anni 1990-1992

Ricercatore universitario 1'Universitd degli Studi di Roma Tor Vergata, Clinica Ostetrica e
Ginecologica dal 1999

Ricercatore universitario confermato 1'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, Clinica Ostetrica e
Ginecologica dal 2001

Professore aggregato presso 1'Universitd degli Studi di Roma Tor Vergata, Clinica Ostetrica e
Ginecologica dal 2006

* Abilitazione Nazionale per Professore di 2° fascia conseguita 2-1-2014

Prof Associato presso 1'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, Clinica Ostetrica e Ginecologica
dal 2017

« Abilitazione Nazionale per Professore di 1° fascia conseguita 13-4-2017
Visiting Professor : da febbraio 2010 ad febbraio 2011 ha trascorso un anno di congedo straordinario

per motivi di ricerca negli USA presso il Department of Obstetrics and Gynecology, University of
Connecticut, New Britain, CT dedicandosi a diversi protocolli di ricerca e all'insegnamento



ATTIVITA' SCIENTIFICA
ORIENTAMENTI GENERALI DELL' ATTIVITA' SCIENTIFICA

La Prof. C. Exacoustos svolge dal 1983 un’attivita di ricerca ed ha al proprio attivo numerosi lavori
su riviste nazionali ed internazionali ha partecipato con relazioni e comunicazioni a numerosi
congressi sia nazionali che internazionali.

-dal 1983 al 1993 ha svolto attivita di studio e di ricerca presso 1' Istituto di Clinica Ostetrica e
Ginecologica dell' Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma occupandosi di settori riguardanti la
fisiopatologia materno-fetale sia da un punto di vista clinico che sperimentale focalizzando il suo
interesse in modo particolare alla diagnostica ecografica prenatale.

In particolare si ¢ interessata dei seguenti argomenti :

1. Accrescimento fetale

a) ritardo d'accrescimento intrauterino :

b) macrosomia fetale :

2. Chirurgia fetale sperimentale

a) Studio della fisiopatologia dell'idrocefalia fetale in collaborazione con 1'Istituto di Fisiologia e di
Neurologia dell' Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma.

b) Studio della fisiopatologia del ritardo di accrescimento intrauterino con un nuovo modello
sperimentale nel coniglio d'induzione dell'iposviluppo fetale e quantificazione dell'influenza di tale
patologia sui principali organi fetali.

3. Farmacodipenza in gravidanza
Studio dell'accrescimento e del comportamento fetale in feti di madri tossicodipendenti attraverso
valutazioni ecografiche e biochimiche.

4. Miomi in gravidanza

Valutazione, tramite tecnica ultrasonografica in grado di determinare accuratamente la presenza, le
dimensioni, la localizzazione e la crescita del mioma uterino, 1) della relazione tra mioma e
complicazioni in gravidanza, al parto ed in puerperio 2) della crescita dei miomi in gravidanza 3) delle
indicazioni alla terapia chirurgica dei miomi in gravidanza.

- dal 1993 si occupa di diagnostica ginecologica presso la Clinica Ostetrica e Ginecologica dell'
Universita degli Studi di Roma Tor Vergata Roma

In particolare si ¢ interessata dei seguenti argomenti :

Diagnosi della patologia endometriale

Diagnosi della patologia annessiale

Diagnosi della patologia uterina

Diagnosi dell'endometriosi/adenomiosi pelvica

1. Diagnosi ecografica della patologia endometriale:
a)  studio ecografico, power Doppler flussimetrico e tridimensionale della patologia endometriale
b) studio ecografico mediante sonoisterografia

1) valutazione delle formazioni endocavitarie : polipi € miomi sottomucosi

2) valutazione in pazienti in terapia con Tamoxifene ¢ HRT

3) fibromi sottomucosi : valautazione del grading

4) invasione miometrale della patologia maligna

d) diagnosi delle malformazioni uterine con ecografia 3D



2. Diagnosi ecografica della patologia miometriale
a) studio ecografico, power Doppler flussimetrico e tridimensionale dei fibromi uterini
1) valutazione delle caratteristiche ecografiche
2) differenzazione tra leiomiosarcomi e leiomiomi
3) assistenza ecografica alla chirurgia e ad altre tecniche di miolisi
b) diagnosi dell’adenomiosi 2D e 3D
1) valutazione della zona giunzionale in 3D

3. Diagnosi ecografica della patologia annessiale:
a) diagnostica differenziale delle formazioni annessiali benigne

1) Cisti dermoidi

2) Tumori borderline

3) Endometriomi

4)Valutazione delle lesioni annessiali mediante 3 D e mezzi di contrasto ecografici
b) diagnostica differenziale delle formazioni annessiali maligne

1) masse pelviche

2) estensione e stadiazione prechirurgica delle neoplasie

4. Diagnosi dell’ endometriosi pelvica:
1)valutazione ecografica dell’estensione della malattia e management chirurgico e clinico
2) diagnosi dell’adenomiosi
3) diagnosi e staging dell’endometriosi profonda

5. Studio della paziente infertile
1)Sonoisterosalpingografia 2D e 3D per pervieta tubarica
2) studio ecografico della vascolarizzazione uterina in pazienti infertilie con aborto ricorrente
3) studio ecografico della zona giunzionale in pazienti infertilie con aborto ricorrente

Su questi argomenti

® ha partecipato a numerosi congressi ¢ corsi nazionali ed internazionali come relatore e
moderatore (pubblicati su atti di congressi internazionali 152 abstracts a congressi
internazionali. pubblicati su atti di congressi nazionali 45 abstracts a congressi nazionali)

* ha pubblicato come autore di capitoli in libri di interesse nazionale ed internazionali (vedi
allegato capitoli libri )

* ha publicato articoli su riviste indicizzate nazionali ed internazionali (vedi allegato) con un

Le pubblicazioni scientifiche sono apparse sulla principali riviste quali:
¢ American Journal of Obstetrics and Gynecology

¢ Archieves of Gynecology

¢ Acta Scandinava

¢ European Journal of Physiology

¢ Experimental models Obstet Gynecoly

¢ Fertility and Sterility

¢ Facts Views Vision Ob Gyn

* Gynecology and Obstetrics Investigation
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* Gynecology Endocrinology

* International Journal of Foetal Medicine

¢ International Journal of Obstetrics and Gynecology

¢ [talian Journal of Obstetrics and Gynecology

¢ Journal d’Obstetrique Gynecologie et Biologie de la reproduction
* Journal of Neurosurgical Science

¢ Journal of Am Assoc Gynecol Laparosc

¢ Journal of Clinical Ultrasound

¢ Journal of Fetal Medicine

¢ Journal of Minimal Invasive GynecologyJournal of Perinatal Medicine
¢ Journal of Ultrasound in Medicine

* Minerva Ginecologica

¢ Obstetrics and GynecologyRadiologia medica

¢ References en Gynecologie Obstetrique

¢ Ultrasonica

¢ Ultrasound in Obstetrics and Gynecology

¢ Zentralblatt fur Gynecologie

PREMI E RICONOSCIMENTI SCIENTIFICI CONSEGUITI

1.

7.

8.
9.
10.

1ST Prize for the Best Hysteroscopic Paper Global Congress Of Gynecologic Endoscopists
Chicago 1997 Transvaginal sonographic and hysteroscopic findings in postmenopausal women
receiving tamoxifen D.Marconi , C.Exacoustos , B.Cangi , A.Perrone, E.Zupi, E.Valli and
C.Romanini ] AAGL Vol 4, No 3, p 331, 1997

. 1ST Prize C.Romanini Award for the Best Endomtriosis Paper Global Congress Of

Gynecologic Endoscopists— Miami Beach - Florida, November 20-24, 2002. 31st Annual
Meeting of the American Association of Ginecologic Laparoscopists

. 3rd Prize K.Semm Award for Excellence in Pelviscopy Global Congress Of Gynecologic

Endoscopists—31st Annual Meeting of the American Association of Ginecologic
Laparoscopists,Miami Beach - Florida, November 20-24, 2002

Best Oral Comunication 17th World Congress on Ultrasound in Obstetrics and Gynecology, 7-
11 October 2007, Firenze Italy

2nd Prize Daniel E Kott Award for Best New Instrumentation, 38th AAGL Annual Meeting
Global Congress of Miniamlly Invasive Gynecology November 15-19, 2009 — Orlando, Florida
Best Oral Comunication 20th World Congress on Ultrasound in Obstetrics and Gynecology,
Prague 10-14 October 2010

Best Oral Comunication 20th World Congress on Ultrasound in Obstetrics and Gynecology,
Barcellona 9-13 October 2013

Best Oral Communication 23rd ESGE Congress Bruxelles 24-9-2014

Premio e membro onorario della AIUM (American Institute of Ultrasound in Medicine) 2018
Premio Rokistansky per Endometriosi Europea 2019

SOCIETA' DI APPARTENENZA E CARICHE SOCIETARIE

E' socio delle seguenti Societa Scientifiche:

Societa Italiana Ginecologia ed Ostetricia SIGO

Societa Italiana di Ecografia Ostetrica e Ginecologica SIEOG
International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology ISUOG



- American Association of Gynecologic Laparoscopists AAGL

- European Society of Gynecologic Endoscopists ESGE

- Societa di Endoscopia Ginecologica Italiana ed Ostetricia SEGI

- AIUM American Institute of Ultrasound in Medicine dal 2018

- European Endometriosis League EEL di cui e board member dal 2018
- ESHRE dal 2000

ATTIVITA' EDITORIALE SU RIVISTE SCIENTIFICHE

Dal 1994 ¢ "reviewer" di Ultrasound in Obstetrics and Gynecology

Dal 2002 ¢ 'reviewer' del Journal American Association of Gynecologic Laparoscopists
Dal 2006 ¢ 'reviewer' di Human Reroduction

Dal 2006 reviewer of Gynecol Obsteric Investigation

Dal 2009 ¢ 'reviewer' di Fertility and Sterility

Dal 2009 ¢ 'reviewer' del Journal Gynecological Endocrinology

Dal 2011 ¢ 'reviewer' del Journal of Endometriosis

Associated Editor dal 2020 Human Reprod Open

ATTIVITA' DIDATTICA

1) CORSI ANNUI Universita di Roma Tor Vergata

A) Scuola di Specializzazione
E' docente dal 2004 presso la scuola di Specilaizzazione in Ginecologia ed Ostetricia dell' Universita di
Roma Tor Vergata dei seguenti insegnamenti: Ecografia ginecologica (2° anno)

B) Corso di Laurea in Ostetricia
E' docente dal 2004 presso la scuola di Ostetricia dell' Universita di Roma Tor Vergata dei seguenti
insegnamenti: Patologia ostetrica e ginecologica (3° anno)

C) Dottorato di Ricerca in Medicina Prenatale
E' docente dal 2006 per Dottorato di Ricerca in Medicina Prenatale

D) Corso di Laurea in Medicina Inglese
Docente e responsabile dal 2017 per la didattica del corso in Ostertricia e Ginecologia

E) Master di Endometriosi e Dolore Pelvico
Docente e responsabile dal 2020

2) CORSI UNIVERSITARI in altre universita italiane

Professore in diversi corsi di ecografia presso:
- Universita di Napoli

- Universita degli Studi di Siena

- Universita degli Studi di Milano

- Universita degli Studi di Ancona



Universita degli Studi di Bologna
Universita degli Studi di Pisa

Universita degli Studi di Brescia
Universita Cattolica del Sacro Cuore,Roma

3) CORSI UNIVERSITARI in altre universita estero

University of Connecticut Medical School
IRCAD Laparoscopic Center France

4) CORSI POSTUNIVERSITARI

EcoDoppler centro studi Esaote: 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004

Ecografia e color Doppler nella patologia uterina ed annessiale San Marino: dal 2000 al 2003
Corso teorico pratico di velocimetria Doppler in ostetricia e ginecologia

Universita di Brescia-Spedali Civili di Brescia negli anni: 1999, 2000, 2001, 2002, 2011
Corsi annuali della Societa Italiana di Ecografia Ostetrica e Ginecologica SIEOG dal 2001
Corsi annuali della Societa Italiana Ostetricia e Ginecologica SIGO dal 2001

Corsi annuali della International society of ultrasound ISUOG dal 2000

Corsi annuali del AAGL postgraduate courses dal 2001

Corsi annuali della SEGI dal 2005

Corsi annuali del ESHRE dal 2008

13th Annual Gyn Endoscopy Course offered by Bridgeport Hospital Yale New Haven Health
and the University of Connecticut Medical School April 10, 2010

Corsi annuali della ESGE dal 2012

5) MASTER

Coordinatrice del Master in' Endometriosi e dolore pelvico' Universita di Roma Tor Vergata

Insegnamenti a Master:

Universita degli Studi di Siena
Universita degli Studi di Milano
Universita degli Studi di Bologna
Universita degli Studi di Firenze

Inviti a tenere seminari e conferenze universitarie (Ground round).

University of Cleveland

University of Yale

University of London

Universita di Milano

Universita di Bologna
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